Orientacdes para uma boa sessao de

TERAPIA ONLINE

7N\

= CONEXAO

Confira se a sua conexao com a internet esta
funcionando normalmente.

CONTATO ALTERNATIVO

Tenha sempre o contato por outros meios de
comunicacao, para caso haja queda ou interrupgao
da conexao.

{” ) ESCOLHA DO AMBIENTE

Certifique-se que vocé estd em um local seguro,
fechado e, de preferéncia, livre de ruidos.
Recomenda-se o uso de fones de ouvido para
melhorar a qualidade do som e dar maior seguranca

de confidencialidade.
SIGILO [ 7]

O sigilo € uma caracteristica fundamental da
terapia! Garanta que vocé estard em um local em
que a sessao ocorrera sem interrupcoes e sem ser
ouvida por outras pessoas.

CAMERA ABERTA

< 5

Mantenha a sua camera aberta e bem posicionada,
de uma forma que seja possivel ver todo o seu
rosto. E fundamental que a terapeuta possa te
observar para acompanhar além da sua fala,
também as suas expressdes nao-verbais.
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PROGRAME-SE [E

/ Programe-se com antecedéncia, para aproveitar ao
mMmaximo o seu momento de sessao.
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